Tematicky den v rdmci prevence rizikovych projevi chovani —30. dubna 2013

Casové rozvrieni

7.55-8.15 Pouceni o bezpecnosti, kontrola rozdéleni do blokd, organizace
8.15-9.35 Témata |. bloku

9.35-9.55 Prestavka

9.55 -11.15 Témata Il. bloku

11.15-11.35 Hodnoceni, zpétna vazba

11.45-12.30 Dotaznikové Setreni, reklamy na zdravy Zivotni styl

12.40-13.25 Reklamy na zdravy Zivotni styl

Témata 4. — 6. rocnik

1) Pratelstvi — jaky ma byt kamarad, vybér kamarada, kamaradské vztahy
2) Komunikace, empatie, zvladani konfliktl, spoluprace

3) KyberSikana — bezpecné uzivani internetu, komunikace

4) Tabdk — Jak mazZe kouteni ovliviiovat Zivot mladych lidi, pro¢ zacinat?, myty a fakta

5) Alkohol — jak ovliviiuje mladé lidi, jaké zplsobuje problémy, co je a neni pravda o alkoholu
6) Jak vhodné travit volny ¢as —organizace ¢asu, zajmy a zaliby, nadani, vztah ke studiu

7) Zdravy Zivotni styl

8) Rizikové sporty

9) Umite svédcit — podavani informaci, osobni zodpovédnost, Sifeni famy apod.
10) Zachranny kruh

11) Stihl4 (y) za kazdou cenu?

12) PCR — Chranit a pomahat

13) Dokumentacni tym

Témata 7. — 9. roCnik

1) Mezi nimi (film o AIDS — rozbor)

2) Drogy a jejich disledky — co délajis ¢lovékem?

3) Jak zvladat uzkost a stres (Co je stres, pozitivni zvladnuti stresu)

4) Zvladani emoci (Mé emoce a emoce druhych, vztah emoce-myslenka-jednani, vztek a co s nim)
5) Sex — rizikové chovani

6) Poruchy pfijmu potravy

7) Reseni problémd

8) Umite svédcit? (osobni zodpovédnost, Sifeni famy...)
9) Kybersikana (bezpecny internet...)

10) Poslani a prace PMS (prestupek x trestny ¢in, nasledky svych €in(, postihy, protipravni jednani ...)
11) Sebeobrana

12) Dokumentacni tym




