Tematicky den
K prevenci rizikovych projevii chovani

30. 4. 2013

Sebeobrana

Ve velké télocviéné se konal blok
snazvem Sebeobrana. Déti téma
zaujalo uz jen tim, Ze se kona
v télocviéné, tudiz  uréit¢  bude
zahrnovat n¢jaké praktické ukazky
nebo nacviky. Nemylili jsme se. Prisel
za nami prap. Tomas Novacek, Ktery
nam ukazal, jak se mulzeme branit
uto¢niklim, ktefi nas chté&ji napadnout,
nebo nam jinak ubliZit.




