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Tematicky den k prevenci rizikovych projevi
chovani

30. 4. 2013

Dne 30. 4. 2013 se v nasi Skole konal tematicky den k prevenci rizikovych projevi
chovani. Néplni bylo velké mnozstvi zajimavych diskusnich témat, z nichz si kazdy mohl
vybrat dve¢, kterd ho nejvice zajimala. Tematicky den se délil na dva bloky. Prvni blok
probihal od 8.15 do 9.35 hodin a druhy blok zac¢inal v 9.55 a kon¢il v 11.15 hodin. V dalsich
hodinach nasledovala dotaznikova Setfeni a tvorba reklamniho plakatku na téma ,,Zdravy
zivotni styl“. Tematicky den se shledal s velkym tspéchem predevsim u zakl 1. stupné, kteti
byli velmi nadSeni z novych informaci a zajimavosti, které se dozvédéli.

Témata dne byla: Tabdk, Zdravy Zivotni styl, Jak vhodné travit volny cas, KyberSikana,
Umite svédéit?, Rizikové sporty, Piatelstvi, Stihla(y) za kazdou cenu?, Komunikace/empatie,
PCR, Zachranny kruh, Alkohol, Zvladani emoci, Mezi nimi — AIDS, Jak zvladat Gizkost a
stres, Poruchy piijmu potravy, Reseni problémi, Drogy a jejich dusledky, Sex/rizikové
chovani, PMS (proba¢ni a media¢ni sluzba), Sebeobrana.

Zde je ukazka nekterych z nich.

Alkohol

Téma Alkohol si pro nas pripravila
dévéata ze SZS v Chebu. Hlavnim
tématem bylo, jakym zplsobem
alkohol lidem $kodi. Dozvédéli jsme

» se, ze alkohol je mnohem vaZn&;$im
problémem, neZz za ktery je povazovan. Alkohol
ublizuje mnoha lidem znaSeho okoli, aniz
bychom si problému vSimali. Nejvice déti
zaujalo povidani o tom, co se lidem po poziti
alkoholu stava, nebo co se dé&e ve stavu
,,kocoviny*,
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PCR - Policie Ceské republiky
V ramci tématu PCR jsme se seznamili S tim, Ze prace Policie CR je velmi naro¢na a
zodpovédna. Vite naptiklad, Ze hlavnim divodem, pro€ policisté musi byt velmi dobfe cvieni
Vv nejriznéjSich situacich je ten, Ze musi pfedev§im byt velmi opatrni a ostraziti, aby nezranili,
¢1 jinak neublizili jinym lidem béhem akce? Policisté, ktefi za ndmi piijeli policejnim autem
a jak se daji

odznak, pouta
i obusek.  Byli

s ukazkami své kazdodenni vybavy byli velmi mili a ukazali ndm dokonce i to, jak vypadaji a

funguji zbrané, které nosi, jak vypada opasek,
oteviit. Ukazali nam nepristielnou vestu i
jsme nadSeni, ze jsme vidéli tyto véci na

vlastni o¢i.

Zachranny kruh

Dal8im velmi zajimavym tématem byl Zdachranny kruh.
PtiSel za nami plk. Ing. Zden&k Koco, ktery ndm vysvétlil,
prace

co je naplni
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hasicu, kde je najdeme a kam mizeme volat.

Béhem prezentace o Cinnosti hasi¢ského sboru jsme
dostali mnoho materidll a pracovnich listd. Seznamili
jsme se stim, jak se chovat v pfirodé. Naudili jsme se
zasady rozdelavani ohné, zopakovali si dilezita tisnova
Cisla, nebo jsme si povidali o tom, co je to zivelna
pohroma, jak se zachovat a také jak zabalit evakuacni
zavazadlo co nejlépe a nejrychle;ji.

Sebeobrana

Ve velké télocvicné se konal blok
snazvem Sebeobrana. Déti téma
zaujalo uz jen tim, ze se kona
V télocviéné, tudiz urcit€é  bude
zahrnovat né&jaké praktické ukazky
nebo nacviky. Nemylili jsme se. Prisel
za nami prap. Tomds Novacek, ktery
nam ukézal, jak se miZeme branit
uto¢nikiim, ktefi nas chtéji napadnout,
nebo nam jinak ublizit.

Drogy a jejich disledky

V DDM  jsme  mohli
navstivit téma Drogy a
jejich  dusledky. Toto
téma vedla Jana
Tomsovd. Vzhledem
K tomu, ze drogy a jiné
navykové latky  jsou

velmi aktualnim tématem, které se
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nas vSech tyka, byl o toto téma veliky zajem predevsim u zaka 2. stupné. Béhem tohoto bloku
jsme se mohli seznamit s riznymi typy drog a jejich ucinky na lidské zdravi, ne-li zivoty. Déti
predevsim zaujalo to, jak jsou mezi nadmi rozsifené nékteré domnénky o ucincich drog,
zatimco realita je velmi odliSna. Poznat skute€nou pravdu o ni¢ivych cincich drog by mél
kazdy.

SZS — Sex, rizikové chovani HIV AIDS

Sex, rizikové chovani bylo velmi zajimavé téma, o kterémy
si za ndmi pfisli popovidat tii velmi sympatické a milé -
sle¢ny ze SZS v Chebu spolu s Anickou Krapfovou
zDDM. Velmi jsme ocenili pratelskou a pifijemnou
atmosféru. Déti se mohly kdykoli zeptat na cokoliv, co je
zajimalo. Dozveédéli jsme se, jakd rizika obnasi napft.
nechranény sex ¢i promiskuita. Seznamili jsme se

S pohlavné pfenosnymi chorobami, které mohou byt ¢asto
velmi zavazné, predevsim virus HIV.

gtihlé(}") za kazdou cenu?

Podle ohlasti déti zobou stupnd, bylo téma
Stihla(y) za kafdou cenu pani uéitelky Pavliny
Cadbelkové velmi zajimavé predevsim pro divky.
Téma poruch piijma _ potravy je
V posledni dob¢ také
velmi aktudlni.

Kazdym dnem jsme
vystavovani
utokim médii a
Casopist pro
divky, jak bychom m¢li idealné vypadat, jak byt maximalné
Stihla(y) a v Zadném piipadé nedopustit, abychom tato , méfitka*

vypustili z hlavy. Jak jsme se ale dozveédéli, neni vSe tak dokonalé, jak se zda.
Obrazky v ¢asopisech nejsou zdaleka redlnou podobou nas skute¢nych

divek a kluka. Je to klam, kterym si mizeme osklivé ublizit.

Mnoho divek a kluka podléha anorexii v touze stat se dokonale

Stihlymi, kterda muze vést az k smrti. Téma nés zaujalo a myslime si, Ze by se o tomto
problému mélo mluvit Castéji.




