Jidelni listek — btezen 2024

Polévka

Obéd¢. 1

Obéd ¢. 2

Napoj

Pa Kminova polévka s vejci Kari rizoto se zeleninou, mletym masem a syrem, | Veprova panenka na Zzampiénech, bramborové Z\?:fesmce;;z‘;ijocny
1/3 (1,3,9) kyseld okurka (1,7,10) pyré (1,7) &aj
Po . . KuFeci platek pfirodni, zelené fazolky na masle, Bulgur s restovanou zeleninou a treskou na Vodas cerftvym
Hrachova polévka (1,7) ferv b bor (17 ccle (4.7 leni . calat ovocem, dzus,
4/3 vareny brambor (1,7) masle (4,7), zeleninovy sala ochucené mléko
Ut Zeleninovy vyvar . . e ey Pecené kureci stehynko na jarni zeleniné, Voda s cerftvym ,
v . Bratislavskd hovézi pecené, Specle (1,7,9) v , ovocem, dZus, ovocny
5/3 s téstovinou (1,3,9) Stouchany brambor (1,10) taj
St DEN JODU Rybi hamburger s platkem rajéete a syrem, Krati steak, tarhdna s mrkvi a porkem (1,7), Z\?::es;:ec;;vsym
5/3 Kvétakova polévka (1,7) bramborova kase (1,3,4,7), ovocny kompot ovocny kompot ochucend mléko
Ct (v s , Y . v oy Hrachova kase, vafené vejce, kyselad okurka, Voda s cerftvym
Gulasova polévka (1) Kufeci smés se zeleninou, dusena ryze (1) ovocem, dZus,
7/3 toust (1,3,7,10) .
ochucené mléko
Pa KuFeci vyvar s pohankou Voda s Cerstvym
(1,9) ¥ P Cizrna na paprice, téstoviny (1,3,7) Bramborak se zelnym salatem (1,3,7) ovocem, dZus, ovocny
8/3 ’ ¢aj
Po Veprova kotleta pfirodni, kukuFice na masle Voda s Cerstvym
Lusténinova polévka (1,9) vp V pri 1, Kukur ! Kolosvarské zeli s klobaskou (1,7,10,12) ovocem, dZus, ovocny
11/3 vafeny brambor (1,7) -
¢aj
Ut Hovézi vyvar se $paldou s . A L, . Vodas cerstym
(1,3,7.9) Boloriské Spagety se syrem (1,3,7) Kralici zeleninové ragu, halusky (1,3,7) ovocem, dZus, ovocny
12/3 7214y ¢aj
St Zeleninova polévka Svickova na smetané s brusinkou, vicezrnny Tunakové placicky, vafeny brambor (1,3,4,7), X\?:Caesmce;;\;ym
13/3 s krupickou (1,9) knedlik (1,3,7,9,10,12) zeleninovy salat ochucené mléko
Ct Zeleninovy vyvar s jatrovou Holandsky fizek, bramborova kase (1,3,7), . . , iy Voda s cerftvym ,
% (1,3,9) Jeleninovy salat Téstoviny se syrovou omackou (1,7) ovocem, dZus ochucené
14/3 ryzi (1,3, y mléko
Pa Vloc¢kova polévka se Dukatové buchticky s vanilkovym $odé KuFeci platek ala bazant, jasminova ryze (1,12), X°:jef§er:fgg;“0 e
. . ’ s V ’ ’ V y
15/3 zeleninou (1,9) (1,3,7) zeleninovy salat i




Den Polévka Obéd¢. 1 Obéd ¢. 2 Napoj
Po Zeleninovy vyvar s krupkami . L, Cinské nudle se zeleninou a mletym masem vodas cerftvym
(1,9) Hovézi kostky v mrkvi, vafeny brambor (1,7) (13,7) ovocem, dzus,
18/3 ! "~ ovocny €aj
Ut 3 . . Voda s Cerstvym
Ceska bramboracka (1,9) Masové chilli con carne, dusena ryze (1) Francouzské brambory, kyseld okurka ovocem, dzus,
19/3 (1,3,7,10,12) ovocny &aij
St Kuteci vyvar se $penatovymi | Cevabdici, vafeny brambor, hoi¢ice (1,3,7,10), Hovézi pecené v koprové omacce, vicezrnny Vodas cerftvym
notky (1,3,7,9) zeleninovy salat knedlik (1,3,7) ovocem, dzus,
20/3 T " ochucené mléko
¢t . Y . . Voda s Cerstvym
Porkova s bulgurem (1) Kufeci gulas, téstoviny (1,3) RIZOt(.) > c?mm,] cockou beluga, syr (1,7), ovocem, dZus,
21/3 zeleninovy salat ovocny Zaj
Pa SVETOVY DEN VODY Gratinované filé s brokolici a syrem, vareny L o . o vodass cerftvym
22/3 Zeleninova polévka (1,9) brambor (4,7) Masové Cufty v rajské omacce, dusena ryze (1,9) | ovocem, dZus,
’ ’ ovocny €aj
Po Rybi polévka s kfupavou Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborovy Zeleninovy kuskus s mozzarellou (1,7), zeleninovy Vodas cerftvym
viozkou (1,4,7,9) knedlik (1,10) salt ovocem, dzus,
25/3 T ’ ovocny €aj
Ut . L, Zapecené téstoviny se zeleninou, mletym T Cy Vodass cerftvym
26/3 Cizrnovy krém (1,7) masem, vejci a syrem (1,3,7), ovocny kompot Spanélsky ptacek, divoka ryze (1,3,10,12) ovocem, dzZus,
’ e ochucené mléko
Voda s Cerstvym
St Mrkvova polévk Y
. t:és\fc(c))\\l/?nzi ((2\1/ 33) Kuteci nudli¢ky na kari, jasminova ryze (1,7) RyZovy nakyp s tresnémi (1,3,7) ovocem, dZus,
27/3 ! ovocny €aj
Ct RV
28/3 VELIKONOCNI PRAZDNINY

Vydana strava je uréena k pfimé spotiebé.

Obéd pro vas pfipravuji: p. Alena Oplova, p. Michaela Pecinkovd, p. Petra Gregerova, N. Dusikova

JL- sestavila Magdalena V3Seteckova. Zména JL vyhrazena.
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