4. duben
Den mrkve

Slavi se kazdy rok 4. dubna
Vznikl v roce 2003 za ucelem Sifeni prospé&snych ucinkd mrkve

Prvni mrkev na svété byla fialova a hotka, péstovana pro lékaFské ucely, postupem Casu
vznikla mutaci Cervené a bilé odridy naSe znama oranzova mrkev, vyslechtili ji

v Holandsku v 17. stoleti a o dalSich sto let pozdéji se dostala do celého svéta

Je bohata na mineraly; obsahuje sodik, draslik, vapnik, hofCik, selen, Zelezo, fosfor, siru

a kfemik, vitaminy A (beta karoten), B, C, D, E, G a K, a kyselinu listovou.

UCINKY MRKVE NA NAS ORGANISMUS

Vyuzivame kofen mrkve a nat

Latka falkarinol obsazena v mrkvi mlze zabrafiovat rozvoji rakoviny
Podporuje obranyschopnost proti infekcim

ZlepSuje zrak, IéCi Seroslepost

Pomaha pfi moCovych kaméncich a revmatickych zanétech kloubu
Je mirné mocCopudna a projimava

Prospiva pfi chudokrevnosti organismu

Pfi zevnim pouZiti hoji rany, spaleniny ¢i viedy

Chrani zaludek a stfevni sliznici, zvySuje chut k jidlu a zlepSuje zazivani

POZOR - betakaroten, neboli provitamin A, obsazeny v mrkvi, je jednim

ze skupiny vitaminG rozpustnych v tucich, proto VZDY pfipravujte

mrkvicku na oleji ¢i masle ©. PFi této kombinaci muze télo vstiebat
50 — 90 % betakarotenu.

Chutné a zdraveé recepty z mrkve mizete ochutnat i v na$i Skolni jidelné

Vedouci SJ




