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Uvodem

Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pfi formovani osobnosti mladych lidi a vse, co
se vtomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. Toto je jeden
z dlvodu, proc je oblasti prevence rizikovych projevi chovani v nasi Skole vénovana velka pozornost.

Skolni metodik prevence s preventivnim tymem vytvofil Skolni preventivni strategii na obdobi
2019 - 2027 jako zakladni nastroj prevence na Skole. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci
preventivnich aktivit a vychazi z dlouhodobych cil( stanovenych Narodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Ndrodniho akcéniho planu pro dusevni
zdravi 2020 - 2030 a ze zkudenosti s naplfiovanim predchozi Skolni preventivni strategie na obdobi
2013 — 2018, Minimalnich preventivnich program( na Skolni roky 2008 - 2020 a z aktudlnich dat
z dotaznikovych Setfeni realizovanych ve Skole.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou v dnesni dobé povazovany:

e nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti

e vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

e mobilni telefony, internet

e liberalizace drogové politiky

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podcenovani primarni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonéeni vyu€ovani nemozinost postihu, nekontrolovatelnost
zaka

e absence prevence v rodinach

Legislativa v oblasti primarni prevence

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve skolach je Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis(, ktery ukladd povinnost vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj déti, Zakd a studentl a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

V roce 2005 byl prijat Zdkon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
plGsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, ktery zpfisnil podminky pro pozivani alkoholu, tabakovych
vyrobka a jinych ndvykovych latek.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd, je klicovou pro funkci $kolniho metodika
prevence a metodika prevence, nebot poprvé zikonné ukotvuje tuto funkci. Vymezuje kompetence v
ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické fizeni v systému poradna versus $kola.



Pro skoly vyplyva jednoznacnd povinnost v ramci skolnich rada vydefinovat rizikové aspekty,
které ve Skole nemaji misto. Stejné tak je zapotrebi, aby soucdsti Skolniho fadu byl i deklarovan
systém vychovnych opatfeni. Tzn., jestlize dojde k poruseni nékterého z bod( fadu, nastava nezbytné
opatfeni. S témito postupy jsou Zaci, pedagogové i rodice pfedem sezndmeni a je mozné timto
zpUsobem zamezit nékterym moznym problémUm jiz v zarodku.

Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji v ramci svych $kolnich vzdélavacich programi.
Vétsina z nich ma zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji realizaci na Skole
popisuje z hlediska priorit a cildl — Minimalni preventivni program.

Dalsim dllezitym dokumentem legislativni povahy, ktery zasahuje do oblasti primarni
prevence, je Vyhlaska ¢. 317/2005 Sbh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisl. Tato stanovuje
nezbytné kvalifikacni predpoklady pro vykon specializovanych ¢innosti (mezi néz prevence rizikového
chovani patfi).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zak( a studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisl se zabyva
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami (ve vztahu k primarni prevenci zejména
oblast socidlniho znevyhodnéni).

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, kterd v §2
pfimo stanovuje, Ze Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani budou uskutecniovat formy cinnosti
v zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zak(, studentd.

Skolni preventivni strategie ($kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro skoly a skolska zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu,

c) vychazi zomezenych casovych, personalnich a financ¢nich investic se zamérenim na nejvyssi
efektivitu,

d) jasné definuje zakladni cile,
e) je naplanovéna tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana,

f) prizpGsobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych projeva chovani,

h) zvysSuje schopnost zak(l a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,
i) ma dlouhotrvajici vysledky,

i) pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani,

k) pomdaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizincm, pacientlim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti,



podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

1. Zakladni zasady, funkce, cile, cilové skupiny

1.1 Zasady efektivni primarni prevence

Partnerstvi a spolecny postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech uUrovnich pfi respektovani
kompetenci. Spolec¢ny koordinovany postup vSech clankl v systému prevence v ramci Skoly
zvysuje pravdépodobnost Ucinnosti plsobeni a Uspéchu pfi dosahovani stanovenych cilG.

Komplexni feseni problematiky primarni prevence rizikového chovani

Preventivni program je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci rliznych
instituci. Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni viech subjektl v ramci primarni
prevence a koordinaci feseni problém souvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita pasobeni a systemati¢nost planovani

Preventivni plsobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu
na rozsah a ndklady nejsou pfilis efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosahnout diléimi ani
izolovanymi opatifenimi, ale dlouhodobym a komplexnim Usilim.

Uplatiiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity

Aktivity realizované v ramci primdrni prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situace,
identifikovanych problémech, potiebach a prioritach, tedy na védecky ovérenych faktech a
datech, nikoli na predpokladech a domnénkach. Jednotlivda opatfeni jsou dlsledné
monitorovana, je vyhodnocovana jejich Géinnost a pfipadné jsou modifikovany realizované
aktivity. Strategie je strukturovana tak, aby se usnadnilo hodnoceni jeji realizace a efektivity,
jeji cile jsou realistické (tj. dosazitelné) a méritelné (tj. hodnotitelné).

Racionalni financovani a garance kvality sluzeb

Financovani je nastrojem naplnénim cil(i Strategie. U¢innd opatieni primarni prevence neni
mozno uskutecnit bez adekvatniho zabezpeceni financnich zdroji k jejich realizaci.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem plisobeni

Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm a potifebam. U kazdé preventivni aktivity
je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

VEasny zacatek preventivnich aktivit

Cim dfive prevence zacing, tim je ve vysledku efektivnéj$i. Osobnostni zamé¥eni, nazory a

YT

moznostem déti.
Pozitivni orientace primdrni prevence

Nabidka pozitivnich alternativ a vyuZivani pozitivnich modeld vykazuji vétsi efektivitu nez
pouzivani negativnich pfikladd v preventivnich aktivitach.



e Orientace na kvalitu postojli a zménu chovani

Kazdé primarné preventivni plsobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji a
chovani daného jedince. Soucasti preventivniho programu Skoly je ziskani relevantnich
socidlnich dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

1.2 Funkce Skolni preventivni strategie

Strategie na obdobi 2019-2027 je zakladnim koncepcnim dokumentem Skoly v oblast primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze pro ndasledujici osmileté obdobi, ve kterém jsou
vyjadreny zakladni vychodiska a cile. Na tuto Strategii bude navazovat Minimalni preventivni program
na dany skolni rok, ktery bude obsahovat priority, hlavni cile, Ukoly, odpovédnosti a terminy plnéni
kol a opatieni, které maji prispét k naplnéni cil@l Skolni preventivni strategie.

Hlavni funkce

e Stanovit hlavni cile v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

e Rozvijet systém koordinace v primarni prevenci vcetné jasného vymezeni organizacniho
rdmce, kompetenci a odpovédnosti jednotlivych subjekt(.

¢ Informovat vefejnost o primarni prevenci rizikového chovani na Skole.

1.3 Zakladni cile
Hlavni cil

Hlavnim cilem Skolni preventivni na obdobi 2019 — 2027 je prostfednictvim efektivniho systému
prevence minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

Obecny cil

Vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevll chovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatéZovych situaci osobnosti jako standardni soucdst vychovné vzdélavaciho procesu v prostiedi
Skoly a dale pak motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pred dopady
rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.

Specifické cile
e Fungujici systém koordinace primarni prevence, kde jsou jasné dany role, kompetence a
¢innost jednotlivych pracovnikd véetné stanoveni pravidel komunikace mezi nimi.

e Nastaveni efektivniho systému vzdéldvani pro oblast primarni prevence rizikového chovani
pro vSechny Zaky a pracovniky skoly.

e Financni zajisténi oblasti primarni prevence, zapojeni Skoly do dotacniho systému.

e Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci, komunikacnich dovednosti a komunikativnich
vztah( na skole.

e Funkéni informacni systém pro realizaci preventivniho plsobeni.

e Efektivni spoluprace s rodinou, s poradenskymi a preventivnimi pracovisti a zapojovani rodin
do Zivota Skoly.

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu.
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e Vytvareni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zak i ucitelG.

e Pravidelné mapovani potieb v oblasti primarni prevence a reakce na aktualni stav ( B-3, B-4,
dotaznikova Setfeni apod.)

e Aktualizace preventivniho programu a skolniho fadu (1 x ro¢né).
e Stabilizace a rozvoj preventivniho tymu.
e Préce zdkovského parlamentu.

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

e s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e s primérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémui

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

e podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

1.4 Cilové skupiny
Déti a mladez

Skolni preventivni strategie je zaméfena zejména na viechny 7aky PT, 1. - 9. ro¢niku zakladni
Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socidlné slabsSiho a madlo podnétného rodinného
prostiedi, détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, détem s nedostatecnym prospéchem a
s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

e Mladsi Skolni vék (6-12 let)
e Starsi skolni vék (12-15 let)

Pedagogové

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagogim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovniklm, ktefi zajistuji preventivni
¢innost na skole — ¢lenové preventivniho tymu, vychovni poradci, Skolni metodik prevence, $kolni
psycholog, specidlni pedagogové, ucitelé vychovy k obcanstvi a ke zdravi, feditelka a zastupkyné
feditele Skoly.

Rodice

Do systému prevence jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost bude vénovdna
skupindm rodicli tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individualni
pozornost je pak vénovana rodicim zakad, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace
alkoholu a koureni, rodi¢im Zaka — agresoru v pripadech Sikany.



2. Systém primarni prevence rizikového chovani na skole

2.1 Zakladni terminologie

Pojmem prevence rozumime vsechna opatieni sméfujici k pfedchazeni a minimalizace jevi
spojenych s rizikovym chovanim a jeho dasledky. Prevenci mizZe byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajici fesit jeho dlsledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohroZuji jeho socidlni okoli.
Rizikové chovani predstavuje rGzné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich
projevl chovani ,bézného” (napf. provozovani adrenalinovych sportl) az po projevy chovani
na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegélnich drog,
nasili).

2.2 Urovné specifické primarni prevence

Zakladni charakteristikou efektivni primarni prevence rizikového je dlouhodobad a kontinualni

prace s détmi, kterd je provadéna v mensich skupinach a za aktivni Gcasti cilové skupiny. Specifickou

primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle prostfedkd a nastrojd,

které program vyuziva a na jaké dUrovni je zapojeni cilové skupiny, a to do tfi Urovni:

Vseobecna primarni prevence — se zaméruje na béznou populaci déti a mladeze, zohlednuje
pouze vékova kriteria. Jedna se vétSinou o programy pro vétsi pocet ucastnik( (obvykle tfida,
skupiny do 30 ucastnika).

Selektivni primarni prevence — se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou
vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, pfipadné i
jednotlivci.

Indikovana primdrni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci svyrazné zvySenym rizikem vyskytu ci
pocinajicich projevl rizikového chovani. Jedna se o individualni praci s klientem.

2.3 Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zak(l se zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje

rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani déti a mladeze:

Interpersondlni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradezZe, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny

Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uZivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sportovni aktivity, prevence urazl

Rizikové chovani v dopravé, prevence urazl



e Spektrum poruch pfijmu potravy
e Negativni pGsobeni sekt
e Sexualni rizikové chovani

2.4 Hlavni aktivity

2.4.1 Preventivni tym Skoly spolu s vedenim skoly a s ostatnimi pedagogy:
e klade dlraz a vytvafi podminky pro smyslupiné vyuZiti volného ¢asu déti,

e orientuje se na vyznam zaZiti Uspéchu u jednotlivych zaki,
e podporuje Ucast zakl v soutézich, nabizi volitelné predméty a zajmové Utvary,
e dopliuje fond knihovny a modernizuje vypocetni techniku uZivanou zaky,

e 7ici se dle moznosti a nabidek specidlnich pracovist a dalSich instituci Ucastni besed
s odborniky a dalsich vzdélavacich program,

e pedagogové se vramci DVPP ucastni seminarl zamérenych na protidrogovou prevenci a
prevenci rizikovych projevi chovani,

e podporuje nacvik praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti,

e uplatiuje rdzné formy a metody plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zamétuje
se na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

e vyuzivd metody vytvareni pozitivnich vztah(l mezi zaky a reseni problémovych situaci,

e zafazuje etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, oblast preventivni
vychovy do vyuky,

e spolupracuje s rodi¢i a zajistuje osvétovou Cinnost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho
stylu,

e prUbézné sleduje konkrétni podminky a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikovych
projevi chovani a uplatiiuje rizné formy a metody umoznujici véasné zachyceni ohrozenych
déti a mladistvych,

e diferencované uplatiuje preventivni aktivity a programy specialné zamérené na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze,

e poskytuje poradenské sluzby vramci svych kompetenci a zajistuje poradenské sluzby
specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni pro Zaky, rodic¢e a pedagogy.

2.4.2 Vztah ucitel - Zdk
Budujeme vzijemnou ddvéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, Ze se mGZe na ucitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ulitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
dlvéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu srodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pfi feseni
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problém{ je ucitel otevien komunikaci s Zakem, se zakonnym zastupcem, 3irsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdkladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

2.4.3 Skupinovd prdce

Z4ci pfi vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napti¢ tfidami. Ucitel
vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni viech ¢lenl skupiny,
reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci, tymové prace, feseni konfliktu
(uitel podporuje odpovédnost 7dka za Fedeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své
nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napftiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet

své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

2.4.2 Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Celogkolni projekt navic podporuje spolupraci zak( napti¢ tfidami a roéniky. Zaci se navzajem
poznavaji a dokaZi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich
zak( vaci mladsim.

2.4.5 Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovdno Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvéani s vykonem ostatnich. Je
podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky muizZe probihat prostfednictvim
prace ve skupinach podle zaméreni zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni
sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

2.4.6 Komunikace s rodici, verejnosti

Skola neprFejimé zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢dm jen
pomdha v rozvoji ditéte jeho vzdéldvanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spolecnosti predpoklada radu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to
organy socialné prdvni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samosprdvy, poradenské instituce
ve Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Ucitelé nabizeji vsem rodicdm moznost individudini konzultace. Rodice maji moznost vyuzit
konzultaénich hodin tfidnich ucitell, vychovnych poradcli, metodika prevence i ostatnich pedagogt
Skoly, mohou vyuzit internetovou komunikaci — emailové adresy tfidnich ucitelll a vychovnych
poradcl. Rodi¢e maji také moznost navstivit i vyuku, zapojit se do vyuky v ramci svych moznosti a
poznavat tak prostredi Skoly a Iépe tak chapat potieby svych déti ve Skole.

Rodic¢e budou o preventivnim programu informovani predevsim tfidnimi uciteli na tfidnich
schlizkach, pfipadné na konzultacnich dnech. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast
prevence rizikovych projevl chovani (zejména agrese, Sikany, kybersikany, vandalismu, zaskolactvi,
zavislostniho chovani). Rodi¢e kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni ¢isla a adresy. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon jeden seminar nebo
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besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do preventivniho programu i tak, Ze je
pozadame, aby se k jeho pribéhu prostiednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a pfipominky
budeme zpétné reagovat.

2.4.7 Pedagogickd diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda priciny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s tfidnim ucitelem, rodici, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim psychologem ¢i vychovnym poradcem, ktefi se zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

2.4.8 Reseni prestupkii

Prava a povinnosti Zakud i zakonnych zastupci jsou uvedena ve skolnim radu skoly. Porusovani
pravidel skolniho fadu jako je drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly je
klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové
projevy chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, zaskolactvi atd. Pfi jejich zjisténi jsou
navrZena cilena opatreni. V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k opatienim,
ktera jsou definovana ve Skolnim radé a Krizovém planu skoly

2.4.9 Zverejnéni informaci

Informace jsou zverejiovany na Skolnich webovych strankach a ndasténkach vhodné
rozmisténych ve vsech budovach skoly. Informace obsahuji dllezita telefonni Cisla a adresy (linky
divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématlm zarazenym do Minimalniho
preventivniho programu. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet pravé
svymi dotazy vhazovanymi do schranek divéry. Dal$im informacnim zdrojem pro vyucujici jsou
informacni ndsténky ve sborovnach Skoly a metodické materidly uloZené u Skolniho metodika
prevence. Ke zjisténi aktudlniho rizikovych projevll chovani ve Skole jsou vyuZivany dotaznikové
metody, hodnoceni prace pedagogickych pracovnik( a pripominky déti Zakovského parlamentu.

2.5 Koordinace primarni prevence - role a odpovédnost

Obecné lze fici, Ze primarni prevence pro to, aby byla efektivni, musi byt realizovana v uzké
spolupraci vsech pracovnikl skoly, dale pak rtznych subjektl — napf. skolskych poradenskych zatizeni
(PPP, SVP ...), zakonnych zastupc(, nestatnich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladeii,
OSPODu, Policie CR a dalsich.

2.5.1 Reditel skoly
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za rfeSeni zjisténych projevl rizikovych forem chovani.
Vytvafi podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

e zabezpeclenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu skoly,

e zapracovanim do Skolniho fadu a vnitfniho fadu reseni aktualnich problém( souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

e jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,
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pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zak( ve skole,

podporou tymové spoluprdce sSkolniho metodika, vychovného poradce, skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich ucitelll a dalSich pedagogickych
pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit prislusného obecniho Uradu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu,

monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatreni, ve $kolnim fadu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatreni
v oblasti rizikového chovani ve skole,

sledovanim efektivity a problému prevence rizikovych projevd chovani v kontextu celé Skoly,
personalnimi a organiza¢nimi opatfenimi ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole,

v pripadé potreby svolanim vychovné komise za Ucasti rodich, pedagogtl, pracovnik(i organ(

’

péce o dité, psychologa apod.

2.5.2 Skolni metodik prevence

Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly. Koordinuje a
participuje na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivdni sektami, prekrimindlniho a krimindlniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhleddvani problémovych projevl chovani - v pfipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné ndpravé, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, komunikace s tfidnimi a ostatnimi
uciteli, ucast na jednani vychovné komise apod.). Koordinuje vzdélavani pedagogickych
pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikovych projevl chovani.

Spolupracuje s vedenim skoly, Skolnim psychologem a vychovnymi poradci, koordinuje s nimi
aktivity Skoly v oblasti prevence. Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a
samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevenci rizikového chovani,
s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti, které pusobi v oblasti
prevence rizikovych projevl chovani.

Koordinuje predavani informaci o problematice rizikovych projevi chovani ve skole,
dokumentuje priibéh preventivni prace skoly.

s ’

Hodnoti realizaci preventivniho programu. Svolava a fidi preventivni tym.

Sleduje a zaznamendava absenci zak( dle podkladd tfidnich uditeld, spolupracuje se socialnim
odborem.

Prezentuje vysledky preventivni prace skoly, ziskava nové odborné informace a zkusenosti.

Spolupracuje s pedagogy pfi zachycovani varovnych signdld spojenych s moznosti rozvoje
rizikovych projevl chovani u jednotlivych zaka a trid.

2.5.3 Vychovny poradce (ve vztahu k primarni prevenci)

Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

Aktivné nabizi ucitelim a Zaklim moZnost poradit se o svych problémech. Zamértuje se
na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
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Spolupracuje s pedagogy, ktefi ho informuji o nahlém i trvalém neuspéchu v uceni.

Navrhuje opatfeni, ucastni se jedndni vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi,
s rodici, informuje o mozZnostech odborné péce a dalSi pomoci (adresar socidlnich sluzeb,
linku bezpeci, apod.).

Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2.5.4 Tridni ucitel (ve vztahu k primadrni prevenci)

Spolupracuje se skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé.

Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na
jejich dlsledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tridé). Podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy.

Zprostfedkovdvd komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy.

Ziskava a udriuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakd tfidy a o jejich rodinném
zazemi, je v kontaktu s rodici Zakd své tfidy prostfednictvim tfidnich schlzek (organizovany
minimalné 3 x do roka), individudlnich konzultaci, konzultaénich dnl (stanoveny 1. Utery v
mésici) a dalSich moZnosti komunikace.

2.5.5 Pedagogové (ve vztahu k primadrni prevenci)

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principt a metod v ramci koncepce skoly.

Provadéji prabéznou diagnostiku Zakl a tridy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni.

Informuji Skolniho metodika prevence o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
signalll o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), obtizné komunikaci, konfliktu
s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradeZzich ve tfidach atd.

2.6 Zptisob realizace

2.6.1 Zdkladni kompetence

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

2.6.2 Klicové vyucovaci oblasti

oblast prirodovédna
(napft. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu
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(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny cas
apod.)

e oblast spolecenskovédni

Ve

(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se

socialnim prostfedim apod.)
e oblast rodinné a obcanské vychovy

(postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava
na Zzivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socidlné pravni
(prédvni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
o oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.).

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovdna v nasledujicich predmétech: Vychova ke zdravi,
Vychova k obéanstvi, Pirodopis, Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Chemie.

2.6.3 Znalostni kompetence Zdkii
1. -3. rocnik

e 7aci dokdZzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuZzivanim lék(

e znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

e maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

e maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevl

3. - 5. rocnik

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

e znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

e znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

e vinakoho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

e maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni
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e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.—9. roénik

e  Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

e respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

e 7znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zpUsobem

e znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

e znaji ¢innost dllezZitych orgadnt pravni ochrany obéant

e uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
¢iny

e umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

e vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se vtrestné pravni problematice
navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

e dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dlivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

2.6.4 Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reseny
1. - 5. roénik

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,ne”
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navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

osvojovani a upevnovani zakladnich navykl v ramci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovdni s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na vcasné diagnostikovani soc. patologickych problém ve tfidnich kolektivech
dlraz na spolupréci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod.

ucast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
pfedchozich letech

6. —9. rocnik

sV v

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych

situaci — zména tridniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych

spoluzakd (viceletda gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzakd, zvy$ené naroky na

objem a strukturu uciva.

,

vzajemné poznavani ucastnikd
vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typ( zavislosti apod.

zaclenéni novych zakd do komunity tfidy

trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s nedspéchem

upeviovani vztahll v komunité vrstevnik(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitkd

nacvik feSeni zatéZzovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné odmitani

alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob0 chovani)
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e prehled Zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)
e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problém

2.7 Evaluace

Vyhodnoceni preventivniho programu bude provedeno vidy na konci Skolniho roku. O
programu povede Skolni metodik prevence prlibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat c¢leny preventivniho tymu, vedeni skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zakd.
Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddvd prehled o poctech
Ucastnika, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkd uskutecriovaného procesu zmén:

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzné a pripadné i prospéchu zaku
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikovych projevl chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prlibézné a trvale pomoci prostfedkd poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skdly pomohou objevit slepé ulicky, selhdni nebo neredlné naroky programu, coz
Ize poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

3.Zavér
Predkladana Skolni preventivni strategie je zakladem pro praci nasi gkoly v oblasti prevence

rizikovych projevd chovani. Vychazi z predchazejicich preventivnich program( a aktivit, které byly na
Skole realizovany.
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2.1 Zdkladni terminologie

2.2 Urovné specifické primdrni prevence

2.3 Formy rizikového chovdni

2.4 Hlavni aktivity

2.4.1 Preventivni tym Skoly spolu s vedenim Skoly a s ostatnimi pedagogy:
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