SVETOVY DEN VODY 22. bfezna

Voda a hlavné pitna voda je jednim
z nejvétsSich bohatstvi, které nam nase
planeta dava.

Svétovy den vody se slavi pravidelné
od roku 1993.

Az 1 miliarda lidi na nasSi planeté
nema pristup k pitné vode.

PROC PIiT CISTOU VODU:

Nase télo se sklada z 60 % vody, u déti pres 70 %. NejvétSi mnozstvi
vody se nachdazi v naSem mozku. Lidské télo vyluCuje vodu mnoha
zpUsoby a je potreba ji pravidelné doplnovat.

Kava, Caj, imonady a alkohol nasemu télu vodu odebiraji.

Nedostatek vody je dlivodem kazdodenni Unavy a rlznych bolesti
hlavy. Uz u 2 % Ubytku se zhorSuje soustfedéni a kratkodobda pamét.

/o v  Diky vodé se Ziviny z potravy dostavaji

— do krve

v/ Voda je duleZitd pfi vylu¢ovani odpadnich
|latek z organismu

v Voda potlacuje chut k jidlu a pomaha travit
tuky

Clovék by mél vypit denné 2 - 2,5 | &isté vody.

Dobre zavodnény organismus je v poradku a neni

tak oslabena nase vzacna imunita.

Vedouci SJ M. Vieteckova




