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Piinlaste svéno prynsdcka do skolnd jicelny

Nase sSkolni jidelna se fFidi nutricnim
doporucenim ministerstva zdravotnictvi.
Budete tak mit jistotu, Ze Vase dité dostava
vyvazeny a plnohodnotny obéd.

Nase domaci polévky varime z Cerstvé
zeleniny, nepouzivame zadné dochucovaci
dopliiky. Klademe diraz na plnou chut
bylinek, zeleniny a masa.

U hlavniho chodu nabizime moZnost vybéru ze dvou druh(l. Najdete u
nas jak ¢eskou, tak i zahraniéni klasiku, rizné druhy masa, napf. kureci,
krati, krali¢i a jiné, Cerstvé ryby, zajimavé a zdravé prilohy, zeleninova,
lusténinova i sladka jidla. Denné doplnujeme hlavni chod o varenou Ci
Cerstvou zeleninu.

Sladkou tecku poddvdme denné v podobé domdcich moucnikd,
jogurtu, cerealnich tycinek ¢i ovoce.

Vramci jidelniho listku vénujeme svou
pozornost i vyznamnym dniim
v gastronomii. Pripravili jsme napr. Den
jodu, Den jablek, Den vody...

Snazime se détem zprijemnit Cas straveny
ve skolni jidelné zajimavou vyzdobou,
dekora¢nimi  prvky, ¢i slavnostnim
stolovanim a ucime je velmi dulezitym
stravovacim ndavykim.

TésSime se na vas.

Za tym skolni jidelny Magdalena Vseteckova
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