
 

Naše školní jídelna se řídí nutričním 

doporučením ministerstva zdravotnictví. 

Budete tak mít jistotu, že Vaše dítě dostává 

vyvážený a plnohodnotný oběd. 

Naše domácí polévky vaříme z čerstvé 

zeleniny, nepoužíváme žádné dochucovací 

doplňky. Klademe důraz na plnou chuť 

bylinek, zeleniny a masa. 

U hlavního chodu nabízíme možnost výběru ze dvou druhů. Najdete u 

nás jak českou, tak i zahraniční klasiku, různé druhy masa, např. kuřecí, 

krůtí, králičí a jiné, čerstvé ryby, zajímavé a zdravé přílohy, zeleninová, 

luštěninová i sladká jídla. Denně doplňujeme hlavní chod o vařenou či 

čerstvou zeleninu.  

Sladkou tečku podáváme denně v podobě domácích moučníků, 

jogurtu, cereálních tyčinek či ovoce. 

V rámci jídelního lístku věnujeme svou 

pozornost i významným dnům 

v gastronomii. Připravili jsme např. Den 

jódu, Den jablek, Den vody... 

Snažíme se dětem zpříjemnit čas strávený 

ve školní jídelně zajímavou výzdobou, 

dekoračními prvky, či slavnostním 

stolováním a učíme je velmi důležitým 

stravovacím návykům.  

Těšíme se na vás. 

Za tým školní jídelny Magdalena Všetečková 


