Zakladni Skola KynSperk nad Ohri - Dum déti a mladeze 2024 - 2025 - nabidka ZK

nazev krouzku

jméno pracovnika:

nazev krouzku

jméno pracovnika:

Badminton (od 6. t. ZS) Mgr. Margita Mald Kopan4 piipravka Martina Hrubd

1 [int. |pravidla, technika hry po 18:00 - 19:00, VTV |20]|ext. |pravidla, kondice, zapasy ut,&t 15.30 - 17:00, hiiste
Cviéeni rodice a déti I Jana Novdckova Kopana zaci Ing. Martin Najman

2 |int.[(2-5 let) max. 15 déti po 16:00 - 17:00, VTV  [21]ext. |pravidla, kondice, hra po, st 16.00 - 17:30, hiisté
Cviceni rodite a déti Il Jana Novickovi Volejbal (od 6. t7. Z8) Petra Paikrtovd

3 [int. [(2-5 let) max. 15 déti po 17:00 - 18:00, VTV  [22]ext. |pravidla, prace s mi¢em, hra ut 16:00 - 18:00 VTV
Seminaf z Cj 9.tF. max.15. Mgr. KateFina PeleSkovd Florbal ml. (2.-5.t¢ ZS) Mgr. Be. Robert Pisdrik, DiS.

4 |int. |piipr. ke zkouskam (¥ijen-duben) ¢t 14:00 - 15:00 23|ext. |pravidla, technika hry ¢t 16.00 - 17.00, VTV
Seminar z M 9.tF. max.15. Tomas Novacek Florbal st. (od 6.t. ZS) Mgr. Bc. Robert Pisarik, DiS.

5 |int.|ptipr. ke zkouskim (ifjen-duben) po 14:00 -15:00 24 |ext. |pravidla, technika hry ¢t 17.00 - 18.00, VIV
Ryba#i (od 2. ti. Z8) Petr Kit} Tvoriva dilna (od 2.t. ZS) Jana Dusikovd

6 |int. [vazani, nahazovani, chytani pé 13:00 - 15:00, PC 2/MTV |25]ext. |papir, hlina, malba po 15:30 - 17:30, DDM
3D tisk (od 5.t) Petr Kiii Body stylling (od 4.tt. ZS) Bc. Jana Beckova, Dis

7 |int. |prace s PC a tiskarnou ¢t 14:00 - 15:00, PC 2 [26]ext. |kondice, formovani postavy st 17:00 - 18:00, MTV
Programovini Mgr. Michal Gaji¢ Dance I ml Jana Spackovi

8 [int.|(7.- 9.t Z%) po, ¢t 14:00 - 15:00, PC 1 |27]ext. [tanec, tvorba choreografii ¢t 13:30 - 14:30, DDM
Peceni, vafeni (od 3. ti) Riifena Vignerovi Dance 1II st. Jana Spackova

9 |int. |peceni a vateni, vl. receptaf ¢t 16.00 - 18.00 28|ext. |tanec, tvorba choreografii ¢t 14:30 - 15:30, DDM
Knihomol (od 2. tt. Z3) RiiZena Vignerovd Aerobik Jana Spackovi

10]int.|prace s textem, Cetba, tvorba ut 15:00 - 16:30 29| DDM |rytmus, malé choreografie ut 14:30 - 15:30, DDM
Sportovky ml. (I st. ZS) Petra Laddnyi Zpivame pro radost Jana Spackova

11]int. |stfidani ¢innosti a her po 14:00 -15:00, MTV/venku | 30| DDM [(od 3.t¥idy ZS) ut 15:30 - 16:30, DDM
SportovKy st. (od 3. tf. ZS) Petra Laddanyi Discgolf (od 2. t. Z8) Jana Spackova

12|int.|stfid4ni ¢innosti a her po 15:00 - 16:00, MTV/venku | 31| DDM |zéklady, pravidla hry, turnaje po 15:00 - 1600, VTV
CyKklo (od 3. tt. Z8) L. Koldiovd, DiS. / T. Novicek Divéi klub (od 2. . Z8) Jana Spackova

13]int. |zruénost, predpisy, zdravovéda ¢t/pa 14:30 - 16:00 32| DDM [tvorba déarkt a dekoraci, $iti .. st 13:30 - 15:30, DDM
Mazoretky mini od 5 let Bc. Hana Babicka Kutil Tom (od 2. . Z8) Tomas Novacek

14|int.|zéklady pohybu, rytmus pa 16:00 - 17:30 MTV |33 bDM |vyroba z riiznych materiala po 15:30 - 17:00, dilny
MazZoretky stiedni Sdrka Polskojovi Zalesak (od 2. tiidy) Tomds Novicek

15]ext.|soutézni choreografie ne 9:00 - 12:00 MTV | 34| bDM |pobyt v piirods, tabornieni ut  15:30 - 17:00, venku
Mazoretky starsi Eliska Lorinczova Stielba I (od 2. ti.) Tomas Novacek

16]ext|soutézni choreografie ne 9:00 - 15:00 VTV | 35| bbM [luk, vzduchovka, prak, foukacka st 14:00 - 15:00, venku/MTV
Gymnastika I zacitecnici Martina Holld Stirelba II (od 5. ti) Tomas Novacek

17]ext.|rozvoj zakladt dle kondice zékt ¢t 13:30 - 14:30 VTV | 36| DDM |luk, vzduchovka, prak, foukacka st 15:30 - 16:30, venku/MTV
Gymnastika I stpokrocili Martina Holla Sebeobrana ml. (1. st.) Tomas§ Novacek

18]ext.|rozvoj dle kondice, souténi sestavy | Gt 15:30-17:00 MT, &t 15:00-16:00 [ 37| DDM |kondice, zaklady obrany ¢t 14:00 - 15:00, MTV
Gymnastika ITI ml. pokrocili Martina Holla Sebeobrana st. (ILst.) Tomas Novacek

19]ext|rozvoj dle kondice, soutézni sestavy ut 14:30 - 15:30 VTV | 38| opM [kondice, sebeobrana ¢t 15:00 - 16:00, MTV




