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Uvod

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevll chovéni, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Preventivni program (déle jen PP) je dokument skoly zaméfeny
zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
emoc¢n¢ socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. PP je zaloZen na
podpote vlastni aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupriaci se zdkonnymi zastupci zakl Skoly. PP je
zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, je vyhodnocovan prabézné
ana zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primdrni
prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

PP je program, ktery zafina vstupem ditéte do Skoly a kon¢i jeho odchodem a je
v tomto smyslu kontinualni napiic¢ celou zdkladni Skolou. Zahrnuje jak nespecifické ¢asti, tak
specifické ¢asti pomahajici zakiim osvojit si takové znalosti, dovednosti a zptsobilosti, které
efektivné snizuji riziko vyskytu pfipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani. Vse
navic koresponduje se §kolnim fadem, SVP Poznavame sebe a svét a podminkami §koly.

Minimalni preventivni program (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28)
Priméarni prevence rizikového chovani u Zakd v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim
v chovani zaki:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi,
e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni pisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani,
PP se zaméfuje na oblasti a) — g) s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych

oblastech, nebo co nejvice omezit Skody piisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Vychazime z pfedchozich preventivnich aktivit, které byly ve Skole usp&sné
realizovany, z hodnoceni jednotlivych aktivit zaky i1 pedagogy, ze Skolni preventivni strategie
2019-2027.



1. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Zakladni skola Kyn$perk nad Ohti, okres Sokolov, pfispévkova organizace, je uplna
Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Ve Skolnim roce 2025/2026 navstévuje Skolu 399 zakd,
primérna naplnénost tfid je 20 zakt. Vyuka probiha v ptfipravné t¥idé¢ (11 déti) a v 1. — 9.
roc¢niku [2. ro¢nik ve tfech paralelnich tfidach, 1., 3. — 9. ro¢nik ve dvou paralelnich tfidach a
v jedné tiidé ziizené podle § 16 odstavec 9 Skolského zdkona (13 zaki)]. Soucasti Skoly je
také Skolni druzina, dim déti a mladeze (DDM) a Skolni jidelna. Budovy skoly (budova 1.
stupng, 2 budovy II. stupné, DDM a $kolni jidelna) se nachézi ve stfedu mésta mimo dopravni
ruch. Skola je velmi dobie dostupna z hlediska dopravni obsluZnosti. Skola vzdélava i zaky ze
spadovych obci. Skola je dobie materialné a technicky vybavena pro realizaci preventivnich a
volnocasovych aktivit. Ma k dispozici kromé& kmenovych uceben fadu dalSich odbornych
pracoven, dvé télocvicny a sportovni hiisté, které je vyuzivano v hodindich TV a
v odpolednich hodinach DDM.
Rizikova prostiedi ve Skole — spojovaci chodba, prostory pied Satnimi skiinkami, htist¢, WC,
veskeré prostory mezi budovami a Skolni zahradou.

1.1 Preventivni tym

Vedouci tymu — metodik prevence Mgr. Markéta Spifikova
Mgr. Katefina Peleskova
Vyucujici PaedDr. Milena Koukalova
Mgr. Stépanka Urbankova
Mgr. Michaela Hoskovcova
Mgr. Linda K#izova
Mgr. Barbora Kopfivova
p. Pavel Bjaloncik
AP p. Katarzyna Berkova
p. Petr K¥iz

Preventivni tym se bude schazet pravideln€ 1 x mésicné v pondéli v 14,00 hodin dle
planu skoly. V ptipad¢ potieby bude svolana operativni schiizka.

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho
specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa a ucitelii jsou uvedeny v Zakovskych knizkéach, na
informacnich nasténkdch a na webu Skoly. Rodi¢e jsou informovéani na informativnich
ttidnich schiizkach, Zaci v prvnich dnech skolniho roku.

1.2 Zakovsky parlament

Pravidelné schiizky jedenkrat za mésic v 7,10 hodin. Tvoii ho zéastupci jednotlivych
tfid (od 3. roéniku). Prace zakovského parlamentu je velmi efektivni a pfinosna. Zaci se uéi
komunikovat a spolupracovat vtymu, pifesné se vyjadiovat a nést odpoveédnost za
informovanost spoluzakii. Clenové viz piiloha.



1.3 Skolni poradenské pracovisté

Vedeni $koly RS Megr. Lenka Hruskovéa Bursovd, MBA
ZRS Mgr. Markéta Spifikova
Skolni psycholog PaedDr. Vivien Zof¢inova

Skolni specialni pedagog ~ Mgr. Dana Fialova
Vychovny poradce pro I. st. Mgr. Lenka Svobodova
Vychovny poradce pro II. st. Mgr. Michaela Hoskovcova
Skolni metodik prevence Mgr. Markéta Spifikova
Mgr. Katefina Peleskova

1.4 Schranky divéry

Na I. stupni zodpovida pan Petr Kiiz, na II. stupni zodpovida pani Katarzyna Berkova.
Za online schranku davéry zodpovidaji SMP.
1.5 Webova stranka sSkoly

zs-kynsperk.cz
www.kynsperk.cz/mestskeorganizace/

2. Vnéjsi zdroje Skoly

Viz kontakty a odkazy na webové stranky

3. Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za realizaci Preventivniho programu a koordinaci preventivnich aktivit ve Skole
odpovidaji $kolni metodici prevence Mgr. Katefina PeleSkova, Mgr. Markéta Spitfikova. V
ramcei své ¢innosti spolu s preventivnim tymem se podili 1 na jeho pfipravé. Spolupracuji
s vedenim $koly, Skolni psycholoZkou, Skolnim specialni pedagozkou, vychovnym poradcem,
tfidnimi 1 ostatnimi uciteli, okresnim metodikem prevence PPP, pfisluSnymi orgény socialn¢ —
pravni ochrany a dalSimi institucemi a organizacemi.

3.1 Co chceme? Cile

3.1.1 Dlouhodobé:

Dusledné respektovat individualitu zak.

Oddalovat, branit a snizovat vyskyt rizikového chovani.

ZvySovat schopnost zZakl €init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Klast diiraz na smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a vyznam zaZiti uspéchu.

Podporovat ucast zakli v soutézich, nabizet cinnost ve volitelnych prfedmétech a

zajmovych krouZcich.

e Poskytnout zakiim co nejvice informaci o dané problematice a rizikovych projevech
chovani podanych pfiméfené veku zakli a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni
urovni.

e Podporovat zdravy zivotni styl.

e Rozvijet a podporovat socialni kompetence, komunikaéni dovednosti.


http://www.zs-kynsperk.cz/
http://www.kynsperk.cz/mestskeorganizace/

Rozvijet komunikativni vztahy ve Skole. Vytvaret podminky pro pifiznivé pracovni klima
a zdravy pracovni rezim zaku, pedagogii i zaméstnancii Skoly.

Funkéni informaéni systém pro realizaci preventivniho ptisobeni.

Funkéni systém vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence.

Efektivni spoluprace s rodinou, s poradenskymi a preventivnimi pracovisti.

3.1.2 Kratkodobé:

Vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivoté, poznani sebe
sama, zvladani strest, dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych latek a
tim tak zvysit své sebevédomi a odolnost viici rizikovym projeviim chovani.

Reagovat na aktualni stav prevence rizikovych projevi chovani.

Vytvaret dostatecné zazemi k traveni volného Casu v prostorach skoly a zajistit dostatecné
mnozstvi aktivit pro volny ¢as — DDM.

Vasné zajisténi vSech projeviu fyzického a psychického nésili mezi zaky.

Zapojit cely pedagogicky sbor skoly a ostatni zaméstnance do systému prevence.
Optimalizovat vztahy mezi zaky, uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly.

Podpora pfi feSeni problému.

Predavat informace pedagogtim z oblasti prevence ve skole.

Odborné vzdélavat pedagogy v oblasti primarni prevence.

Zajistit konkrétni terminy interaktivnich besed a aktivit vedené odborniky (napi. PCR ...)
Pokracovat v préci preventivniho tymu a zakovského parlamentu.

Spolupracovat na jednotlivych akcich Skoly, koordinovat c¢innosti jednotlivych
metodickych sdruzeni, predmétovych komisi a DDM.

Prohlubovat a zkvalitiiovat spolupraci s rodici, institucemi a organizacemi.

Spolupracovat a prohlubovat praci skolniho poradenského pracoviste.

Realizovat preventivni aktivity ve tfidach — budovani optimalnich socialnich vztahi.
Zkvalitnovat napliovani cilt PP.

Plsobit jednotné na Zaky a vzdy postupovat podle stanovenych pravidel.

Pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvéd¢ilo.

3.2 Analyza soucasného stavu

Zvysuje se informovanost zakil v oblasti rizikovych projevli chovani.

Jednotlivé oblasti prevence rizikovych projevii chovani jsou zafazeny do SVP Poznavame
sebe a svét.

Ve skole funguje Gplné skolni poradenské pracoviste.

Ve Skolnim roce 2024/2025 se podafilo zrealizovat vS§echny planované preventivni
aktivity.

Spolupracujeme s PCR, se socidlnim odborem MU Kynsperk nad Ohii, s OSPOD MU
Sokolov, navézali jsme spolupraci s méstskou policii a dal§imi institucemi.

4. Hlavni ¢asti MPP

4.1 Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich

4.2 Programy zamétfené na rozvoj dovednosti pro Zivot — rozvoj socialnich dovednosti a
dovednosti sebeovlivnéni



4.3 Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani

4.1 Soubor pravidel pro zvysSeni bezpecnosti déti ve skole a na Skolnich akcich

Zakladnim dokumentem je $kolni ¥ad, ktery pfesné¢ vymezuje prava a povinnosti zakl
1 pedagogti Skoly ve vztahu k organizaci zZivota Skoly, vymezuje pravidla pro souziti ve
ttidach, stanovuje podminky nastupu na vyucovani, jeho pribéhu i ukonceni vyuky, pravidla
pro omlouvani z vyucovani, vymezuje také, jak se postupuje pii hodnoceni zaki.

DalSim dokumentem je krizovy plan, ktery obsahuje postupy, které piesné fesi
nekteré krizové situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zaka, jez mohou ve Skole
nastat. Postupy urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych pracovnikd.

Systém vcasného varovani spocivd v identifikaci rizikovych ptiznaka (sluzby a
dohledy na chodbéch, ptedjiméni rizik spojenych s prostorovym uspofadanim, pravidelny
monitoring problematickych jevl ve skole, bezpe¢nostni dotaznik).

Skolni poradenské pracovi§té ma moznost pracovat s ohrozenymi détmi i tfidami, a
pfedchazet tak wvzniku zavaznych forem rizikového chovani, piipadné poskytovat
neodkladnou poradenskou podporu ditéti, pedagogovi nebo rodiné zédka. Vychovny poradce
se vénuje zejména problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skolni metodik prevence se orientuje na zaji§téni
prevence vSech forem rizikového chovani.

S nékterymi integrovanymi zaky pracuji pfi vyuce asistenti pedagoga.
4.2 Programy zamérené na rozvoj dovednosti pro Zivot - rozvoj socialnich
dovednosti (16 hodin) a dovednosti sebeovlivnéni (16 hodin)

Dovednosti pro zivot jsou schopnosti usnadiujici adaptivni chovéani jedince a
pomahajici ve zvladdni kazdodennich probléml. Muizeme je clenit na dovednosti
sebeovlivnéni a socidlni dovednosti.

Strategie posileni dovednosti sebeovlivnéni — zvladat stres, rozvijet své sebevédomi, ucinné
strategie zvladani konfliktil, pozitivni vztah ke studiu, udrzet si zdravy Zivotni styl a naucit se
1épe organizovat svij Cas.

Mezi socidlni dovednosti patii zejména schopnost Celit socidlnimu tlaku, déle asertivita,
empatie, komunikace, feSeni problémut a predvidani néasledkd svého jednani, schopnost celit
reklam€ na ndvykové latky. Doporufeny minimalni pocet hodin vénovany programim
zaméfenym na rozvoj dovednosti pro zivot.

Rocnik PT, 1., 2., 3.,4.,5. 6., 7. 8.,9. Pocet hodin

prevence celkem

SR, MPP 1+1 1+1+1 |[1+1 1+1 9 (vzdy zacatek
Skolniho roku)

Sebeovlivnéni | 1 +1+1 1+2+2 2+2 2+2 16

Socialni 1+1+1 1+2+2 2+2 2+2 16

dovednosti

Pocet hodin 8 13 10 10 41

celkem




4.3 Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani
(57 hodin napri¢ ZS)

Roénik PT,1.,2. |3.,4.,5. |6.,7. 8.,9. | Pocet hodin
prevence celkem
Zaskoléctvi 0 0 1 2 3
Sikana/agrese/ 2 3 4 2 11
kybersikana

Rizikové sporty/doprava | 2 3 2 2 9
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty/extra. ndb. sméry | 0 0 1 2 3

Sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 1 3 4 2 10
Tyrani, zneuZivani 0 1 1 1 3
Poruchy piijmu potravy | 1 3 2 2 8

Pocet hodin celkem 6 15 18 18 57 hodin

5. Cilova skupina

déti zakladni Skoly (5 — 16 let) — 4 skupiny: ro¢nik PT, 1., 2.
ro¢nik 3., 4. a 5.
ro¢nik 6. a 7.
ro¢nik 8. a9.

jejich rodice

pedagogicti pracovnici

6. Metody a formy prace

Informacni — soustavné vzdélavani, ziskavani pfesnych a Uplnych informaci, vyklad,
prednasky, besedy, vyukové bloky, dotaznikové Setfeni.

Dovednostni — dramaticka vychova, modelové situace, hrani roli, vycvikové akce, podptrné
programy, sport, turistika, relaxace, zajmové krouzky, vytvarné projevy, praktické Cinnosti,
soutéze.

Postojové — optimisticka Zivotni orientace, zlepSovani prostfedi kolem sebe, scénky,
rozhovory, manudalni prace, pomoc druhym, nacvik verbalni i neverbalni komunikace,
relaxacni techniky, diskuse, rozhovory.

Formy aktivniho socidlniho uceni — skupinové prace, realizace projektl, obhajoba urcitého
nazoru, trénovani zptisobu odmitani.

6.1 KonKkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvateni eticky hodnotnych postoji a
zpusobl chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek rGznych druht
spoluprace s Policii CR)

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence rizikovych forem chovani (drogovych
zavislosti, vandalismu, rasismu, nasili apod.)




e na zdklad¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni, uzivani liftd, kratomu a konzumace alkoholu,
pokracovat v osvété v ramcei hodin CaJS, Pt, F, CH, VKO, VKZ atd.

e rozvijeni dovednosti volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni
anorexie a bulimie (blok v ramci hodin VkZ)

e prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

e zvySovani pfiznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi,
mimoskolniho pobytu, spolecnych aktivit mimo vyuku apod.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostfedi (tematické dny, dny otevienych dvefi, sportovni akce, vikendové
vyjezdy atd.)

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e 7zdkovsky parlament — rozviji zodpovédnost zakl za Sir$i spoleCenstvi a vzajemné souziti,
je prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly. Pravidelnd setkani umoznuji
kontinualni praci a prevenci problémil ve tfidach.

e volba povolani — jednotlivé aktivity v hodinach

6.2 Aktivity zamérené na rodicCe a verejnost

e seznameni rodic¢t s PP v rdmci tiidnich schiizek a konzultaci

e nabidka konzultacnich hodin tfidnich uditeld, vychovnych poradcii, Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa

e nabidka propagacnich materiali

e na schizkach hovoftit o nebezpeci zneuzivani navykovych latek, o bezpecném pohybu v
kyberprostoru

e informovanost ob¢anu prostiednictvim internetu a mistniho periodika o programu Skoly v
oblasti prevence rizikovych projevl chovani a zdravého Zivotniho stylu

7. Harmonogram ve Skolnim roce 2025/2026

Volnocasové aktivity — zajistuje DDM
v pribehu skolniho roku (viz ptiloha)

Souhlas rodi¢u s aktivitami v rdmci prevence — Skola si vyZada souhlas rodicl s aktivitami
V ramci prevence. novi zaci

Tiidnické hodiny
2.9.,19. 12., v pribéhu roku dle potieby

Preventivni aktivity ve Skole — vramci jednotlivych tfid. Realizovat vzdélavaci aktivity
v oblasti rizikovych projevli chovani.

v prubéhu Skolniho roku
Interaktivni predndasky PCR
v prubéhu Skolniho roku

Adaptacni pobyty



6. tiidy bfezen, duben
Besedy, prednasky — Kyberprostor, Blaznis, no a?
zarfi, duben
Tematické dny — Den stromii, Den Cteni
24.10.,27. 3.
Mikulasska nadilka, mezigeneracni setkani
prosinec, ve Skole v ramci vyuky — DDM,
SD v MKS

T¥i krdalové
leden (1. st.)

Den otevienych dveii — Jarmark pro malé i velké
5.6.

Sportovni akce — Vanocni lat’ka, LyZaisky vycvik, Vodacky kurz, Sportovni den
prosinec, leden, Cerven

Vylety a akce jednotlivych tiid
cerven

Navstévy kulturnich akci
v prub¢hu skolniho roku
DVPP v oblasti primdrni prevence

K zjisténi aktualniho stavu rizikovych projevli chovéani ve Skole jsou vyuzivany
informace tfidnich uciteld, clend preventivniho tymu, pfipominky déti a zékovského
parlamentu, schranky dlvéry, hodiny predméti vychovného charakteru. Zjistovani je
prubézné, v piipadé potieby je piizvan odborny pracovnik z PPP, Policie CR, oddéleni
socialng pravni ochrany déti apod.

Soucasti Skoly je Dum déti a mladeze (DDM). DDM nabizi zajmové krouzky, akce,
odpocinek a rekreaci détem a mladeZi nejen z nasi Skoly, ale 1 z mésta a okolnich obci. Jeho
cilem je podchytit déti a mladez a vhodnymi vychovnymi metodami a nabidkami riznych
¢innosti ptedchazet rizikovym projeviim chovani. Plan ¢innosti DDM — viz ptilohy.

V ramci vyuky i mimo ni se zZaci seznami s t€émito tematickymi okruhy:
1. stupen

e Zdravé zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, l¢ky, zdkladni poznatky o drogéch,
kouteni a alkohol, energetické napoje, zaklady sexualni vychovy.

e Ucit se komunikovat — adekvatné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni
prostiedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasn€ o pomoc, umét slusn€¢ odmitnout.

e Vytvaret pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi,
vyjadfit radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty.

e Hledat moznosti sebeuplatnéni — z4jmové aktivity, sport, exkurze, pomoc druhym,
kulturni prozitky, soutéze.

e Dopravni vychova

e Bezpecny internet
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e Pravidla spolecenského chovani (kulturni potady — divadlo, kino, koncert apod.)

Stézejni ulohu pii naplinovani PP na 1. st. maji pfedevsim tfidni ucitelé. Diky neustalému
kontaktu se svymi zaky maji vytvofeny vyborné¢ podminky pro konkrétni preventivni praci.
Snazi se vytvaret, objasiiovat a prosazovat takové vzorce chovani, které jsou zalozeny na
zasadach slusného chovani, spolupriace a tolerance. V kazdé¢ tfidé tiidni ucitelé realizuji
behem roku ¢innosti, které formuji a prohlubuji schopnosti spoluprace zaki ve tid¢ a zlepsuji
tfidni klima. S jednotlivymi tématy se zZaci setkévaji predevsim v pfedmétech Cesky jazyk,
¢lovek a jeho svét a informatika.

2. stupen

o Ziskat zakladni nezkreslené informace — ndvykové latky (diiraz na alkohol), rizika
zneuzivani, souvislosti s AIDS, pomoc.

e ZvySovat socialni kompetence — efektivné se orientovat v socidlnich vztazich, piijimat
zodpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, Celit natlaku, umét se
vyrovnat s problémy, Sikana, asertivita.

e Odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani — ovladat své emoce, naucit se jim
porozumét, zvladat extrémni podoby, umeét reagovat na stres, ucinné se branit vSem
formam sebedestrukce, tyrani a zneuzivani.

e Napomdhat formovat postoje — posilovat pravni védomi, Uctu k zdkonu, uvédomit si
vlastni hodnoty.

e Uplatiiovat zdsady zdravého Zivotniho stylu — stravovani, alternativni sméry vyZivy,
cizorodé¢ latky v potravinach, fyzickd a psychickd hygiena, aktivni odpocinek,
odpovédnost za své zdravi, bezpecny sex, hygiena.

e Hledat moZnosti svého uplatnéni ve spolenosti — zdjmové aktivity, exkurze, volba
dalsiho studia, moznosti relaxace.

e Prvni pomoc
Na 2. st. se s tématy z oblasti prevence pracuje v rdmci vzdélavaciho procesu predevsim

v ptedmétech VKO, VkZ, Pt, Ch, CJ, DG a D. Ttidni ugitelé pracuji s pravidly chovani ve

Skole, zaci si vytvareji vlastni pravidla chovani ve své tfid¢.

8. Prevence v SVP Poznavame sebe a svét

Pedagogicti pracovnici zaclefiuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predméti,
toto zaclenéni je rozpracovano ve vystupech a v tematickych planech.

Ttidni ucitelé monitoruji rizikové chovani ve své tfide, realizuji preventivni aktivity ve své
ttide€ a zajist'uji jejich evaluaci.

Témata:

Zaskolactvi

Projevy agrese — Sikana, kyberSikana

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani

Rasismus a xenofobie (narodnostni mensiny)
Pisobeni sekt a extrémné nabozenskych smért
Rizikové sexualni chovani (AIDS ...)

Tabak a jeho uzivani

Alkohol a jeho uzivani

Dalsi navykové latky a jejich uzivani
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Rizikové sporty
Poruchy pfijmu potravy
Rizikové chovani v dopravé
Kriminalni chovani (trestné ¢iny nasilné, majetkové, vandalismus apod.)
Nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
Dovednosti sebeovlivnéni (stres, sebevédomi, zvladani konfliktl, organizovani ¢asu, zdravy
zivotni styl, pozitivni vztah ke studiu apod.)
Dovednosti socialni (asertivita, komunikace, empatie, feSeni problému, predvidani nasledkt
svého jednani, Celit socidlnimu tlaku — reklamé, vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu,
zvladani emoci apod.)

Rocnik | Pfredmét | Téma — ucivo Vystup

1.-9. | CJ Komunikace — mluveny Respektuje zakladni komunikacni
projev, vyjadfovaci schopnosti, | pravidla rozhovoru.
vhodné chovani Odlisuje podstatné informace od
Mezilidské vztahy nepodstatnych.

Sebehodnoceni, osobni Vyjadfuje své dojmy a myslenky.
hodnoty Respektuje nazor druhého, je schopen
sebekontroly.

1.-9. | M 1. — 5. Slovni dlohy (socialni Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
dovednosti+ tabak, alkohol — modeluje osvojené pocetni operace.
ceny, porovnavani cen, zdravy
zivotni styl)

Diagramy, grafy, tabulky, Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
seznamy a jizdni fady (vztah ke | diagramy.
studiu, feSeni problémd, Orientuje se v Case, provadi jednoduché
reklama) pievody jednotek Casu.
6.—9. Ulohy z praktického
Zivota — rizikové projevy
chovéni
1.-5. | CalS 1. Bezpecnost v dopravnim | Rozlisi nebezpeci.

provozu — bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista
Mezilidské vztahy (chovani
lidi — vlastnosti lidi)

Orientace v ¢ase — kalendar
Denni rezim

Péce o zdravi — zdrava vyZiva,
zdravy zivotni styl, nemoc,
osobni hygiena

Osobni bezpe¢i — ochrana sebe
sama, na koho se mohu obratit
2. Cesta na urCené misto,
dopravni vychova

Zivot a funkce rodiny, role
¢lent, vztahy v rodiné

Souziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace

Uvede odli$nosti spoluzak, tolerance
k nim.

Vyjmenuje vlastnosti lidi.

PopiSe rezim dne.

Zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti.
Uvede zakladni zasady hygieny, vyzivy
a zpusobu Zivota.

Vysvétli pojmy zdravi, nemoc, Graz.
Uvede jak ptfedchazet nemocem,
urazim.

Rozezna nebezpeci rtizného charakteru.
Dodrzuje pravidla pro chodce a
cyklisty.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani.
Dodrzuje zésady bezpecného chovani,
uvede, jak se chovat v situaci obecného
ohrozeni.
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Chovani lidi — principy
demokracie, samosprava ve
tride

Péce o zdravi — drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc
Zdrava vyziva, 1éCivé a
jedovaté rostliny

Osobni bezpec¢i — chovani

v rizikovém prostredi

3. Orientace v misté bydlist¢ a
okolni krajing, cesta z domova
do skoly — dopravni vychova
Orientace v Case

Zdrava strava — kouieni,
alkohol

Mezilidské vztahy

Lidské télo — stavba, zakladni
funkce a projevy, zivotni
potieby Clovéka

Péce o zdravi — intimni a
dusevni hygiena, denni rezim,
bézné 1éky, vitamin a zasady
uzivani

Osobni bezpeci — bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi
Diilezita telefonni ¢isla

4. Mezilidské vztahy —
chovani lidi

Zakladni lidska prava a
prava ditéte

Pravni ochrana ob¢ani a
majetku

Protipravni jednani a
korupce

Rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni
konfliktim

Kultura — podoby a projevy,
kulturni instituce

Domaci Cistici prostiredky
Rizika v prirodé

Dopravni vychova

Péce o zdravi — zakladni
poznatky o drogach

5. Zakladni globalni
problémy

Kultura

Pravo a spravedlnost —
Zékladni lidské prava a prava
ditéte, protipravni jednani a

Uvede ptfednosti a nedostatky
spoluzak.

Vyuziva bezpe¢na mista pro hru a
traveni volného Casu.

Pozadé o pomoc.

Ptredvede oSetteni drobného poranéni.
Rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli.

Vyuziva ¢asové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim zivot¢.
Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i1 nedostatkim.

Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného
chovani v silni¢nim provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Chova se obezietné pii setkani

s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna.

V ptipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek.

Vyjadii na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v roding, v obci.
RozliSuje rozdily mezi lidmi, popiipadé
pfipusti svlij omyl.

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a ktera porusSuji zakladni lidska prava.
Vysvétli pojem kultura, uvede riizné
projevy a podoby.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Cloveéka v piirodé€ a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
poskozovat.

Vnima dopravni situaci, vyhodnoti ji,
vyvodi zavéry pro chovani jako chodec
a cyklista.

RozliSuje rozdily mezi lidmi, obhdji a
odlvodni pii konkrétnich ¢innostech
své nazory, popiipadé ptipusti sviij
omyl, dohodne se na spole¢ném
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korupce

Prace s riznymi zdroji
informaci

CR - soudast spoletenstva
hospodarsky vyspélych stata
Evropa — sjednocujici se
svétadil

Lidské télo

Chranime si zdravi
Dopravni vychova
Mezilidské vztahy
Chovani lidi

Rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni
konfliktim

postupu a feSeni se spoluzéky.
Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a ktera porusuji zékladni lidska prava
nebo demokratické principy.

Uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotéadné udalosti.

Vyuziva poznatkt o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zptisobu
Zivota.

Ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek.

Uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

Uplatniuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty.

1.-9. | VV Prostiedky pro vyjadieni Umi vyjadfit své pocity a nalady.
emoci, pociti, nalad, fantazie,
predstav
4.-9. | Inf Ochrana osobnich dat Chrani data pted poSkozenim, ztratou a
8.-9. | ZFG (kybersikana, rasismus, zneuzitim, komunikuje pomoci
xenofobie, plisobeni sekt a internetu ¢i jinych béznych
nabozZenskych smér, komunikacénich zafizeni.
reklama, poruchy prijmu Pouzivé informace z riznych
potravy, nelatkové zavislosti) | informacnich zdroji a vyhodnocuje
Formulace poZadavku pri vztahy mezi nimi. Ovétuje vérohodnost
vyhledavani na internetu informaci a informacnich zdroj,
Metody a nastroje posuzuje jejich zavaznost.
vyhledavani informaci
Zasady bezpecnosti prace
1.-9. | TV Vyznam pohybu pro zdravi, | Uplatituje pravidla bezpe¢ného chovani
bezpeéné zpiisoby chovani, ve sportovnim prostiedi.
hygienické navyky pri sportu
Pohybové hry — rizikové
sporty, prevence zranéni,
odmitani Skodlivych latek
6.—9. | Al 6. Stravovaci navyky, RozliSuje raznorodost naroda —

bezpec¢né cestovani

7. Bezpecné pouzivani PC,
meédii, pocity a nalady

8. Sport a jeho vliv na lidsky
organismus

rasismus, xenofobie.

Uplatiiuje pravidla bezpecného chovani
ve sportovnim prostiedi.

Umi vyjadfit své pocity a nalady.
Uplatituje ohleduplné chovéni
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Spole¢nost a jeji problémy,
Péce o zdravi

9. Volba povolani — zvladani
emoci

Vztahy ve Skole — rizikové
projevy chovani - Sikana

k druhému pohlavi.
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
komunikac¢nich zatizeni.

7.—9. | DCJ/NJ | Domov, rodina, $kola — Rozlisuje rznorodost narodi —
poruchy prijmu potravy, rasismus, xenofobie.
zdravé navyky, zdravy Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
Zivotni styl souvisejici s podporou zdravi a jeho
Lidské télo, volny ¢as — preventivni ochranou.
alkohol, navykové latky
6.—-9. | Pr 6. Preventivni opatieni — Zna pticiny poruch a chorob.
bakterie, virova onemocnéni | Zna stavbu a funkci nervové soustavy.
8. Lidské télo — rizikové
sexualni chovani, tyrani,
zneuzZivani, stres, péce o
zdravi
6.—7. | VkKZ Vztahy mezi lidmi a formy Chape prava a povinnosti rodiny.
souziti (Sikana) Respektuje zmény v obdobi dospivani.
Zmény v zZivoté ¢lovéka a Uplatiiuje zdravé stravovaci navyky,
jejich reflexe projevuje odpovédné chovani pfi
Zdravy zpisob Zivota a péce | ohrozeni zdravi, akutniho nebezpeci.
o0 zdravi Projevuje zdravé sebevédomi a
Rizika ohroZujici zdravi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
jejich prevence zivotni cile, hodnoty a z4jmy.
Hodnota a podpora zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj
7. V4 Zemépis svétadila — rasismus, | Zvazuje, jaké zmény v danych
xenofobie, naboZenstvi, svétadilech nastaly, nastavaji a mohou
pusobeni sekt nastat, co je pfi¢inou téchto zmén.
8.-9. |CH Nebezpecdi uzivani
navykovych latek
Vliv latek na zdravi ¢lovéka
6.—-9. |D 6. Starovéké staty — Seznami se s obyvateli prvnich stat a
nabozZenstvi popise spolecenské, nabozenskeé i
etnické rozdily.
7. Svétova nabozZenstvi — Vysvétli okolnosti vzniku kiestanstvi.
solidarita Postihne rozdily mezi kiestanstvim a
dal§imi naboZenstvimi.
8. Evropa v 17. a 18. stoleti Chape pficiny socialni, ndboZenské a
9. Globalni problémy lidstva | narodni riiznosti stati Evropy.
Rozumi pojmliim a vysvétli je:
terorismus, zvEétSovani propasti mezi
chudymi a bohatymi, rostouci popula¢ni
exploze, epidemické nemoci — AIDS,
lokalni valky.
6.,8., | VKO Clovék a spoleénost — posileni | Vysvétli vyznam stanoveni pravidel
9. osobnosti chovani a jejich dodrZovani.

Nase $kola — vhodné chovani

Chépe Skolni ad jako symbol souhrnu
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a komunikace pravidel pro uspésny chod

NaSe vlast — pravo, Skoly/spolecnosti.

vandalismus Na konkrétnich piikladech dolozi
Rasismus, xenofobie, vandalské chovani a navrhne feSeni.
extremismus Rozlisuje projevy vlastenectvi a
Deklarace lidskych prav racionalismu.

Tolerance ve spole¢nosti Vyhleda vyznam pojmii rasismus,
Listina zakladnich prav a xenofobie, extremismus a na piikladech
svobod uvede nebezpeci téchto projevi pro
Pravo a pomoc, pravni spolecnost.

vztahy

Prestupky, trestni ¢iny

9. MozZnosti spoluprace

9.1 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodic¢e poskytuji souhlas s aktivitami vramci Preventivniho programu. O jeho
realizaci, o déni ve tfid¢ a akcich jsou informovéni na tfidni schiizce, v mistnim tisku a na
webovych strankach skoly. Maji moznost konzultaci s uciteli, vychovnymi poradci, skolnim
psychologem, Skolnim metodikem prevence. Dostavaji nabidky a pozvanky na urcité akce.
Jsou vybizeni ke spolupréci se Skolou a zadani o pomoc pii nekterych aktivitach.

9.2 Spoluprace s institucemi, organizacemi, odborniky

Budeme pokracovat ve spolupraci s Méstskym tfadem KynSperk nad Ohii (socialni
odbor), Méstskou policii KynSperk nad Ohii, Mé&stskym uradem Sokolov (socialni odbor,
oddéleni socidlné pravni ochrany), PCR, PPP v Sokolové a v Chebu, PMS, 1ékaii a dal$imi
odborniky.

9.3 Kontakty

9.3.1 Oblast skolstvi

Adresa Telefon e-mail
Skolni metodik Mgr. Markéta Spitikova | 352 683 133 | spirikova@zs-kynsperk.cz
prevence Mgr. Katetina peleskova@zs-kynsperk.cz
Peleskova
Skolni psycholog | PaedDr. Vivien 352 683 133 | zofcinovavivi@zs-kynsperk.cz
Zoftinové
Skolni specialni Mgr. Dana Fialova 352 683 133 | fialova@zs-kynsperk.cz
pedagog
Pedagogicko — Pracovisté Sokolov 352 604 505 | info-sokolo@pppkv.cz
psychologické K. H. Méchy 1276, 352 604 964
poradna Mgr. Adéla Martincova | 731 692 349 | amartincova@pppkv.cz
Karlovy Vary Metodik prevence PPP
Specialné SPC Sokolov 734 795 632 | spcso@specskoly.eu
pedagogické K. H. Méchy 1276 www.specskoly.cz/spc/
centrum Mgr. Eliska Dvotékova | 602 553 826

16



mailto:spirikova@zs-kynsperk.cz
mailto:peleskova@zs-kynsperk.cz
mailto:zofcinovavivi@zs-kynsperk.cz
mailto:fialova@zs-kynsperk.cz
mailto:info-sokolo@pppkv.cz
mailto:amartincova@pppkv.cz
mailto:spc_sokolov@volny.cz
http://www.specskoly.cz/spc/

Krajsky skolsky Ing. Eva Cichova 353 502 446 | eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
koordinator Zavodni 353/88
prevence Karlovy Vary
Diim déti a Mgr. Bc. Hana 352 623 368 | @ddmsokolov.cz
mladeze Sokolov | Prochazkova 602 450 359 | www.ddmsokolov.cz
Stiedisko SVP Karlovy Vary, Ambulance | svp@svpkvary.cz
vychovné péce, Sportovni 297/28 774 715 266
KV — Drahovice
Vedouci oddéleni | Ing. Be. Sarka 354 222 575 | sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz
bezpecnosti a Benesova 739 604 886
prevence
KU Karlov. kraje
9.3.2 Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
détsky 1ékar Mudr. Jaroslava Galekova 777 188 661
Mudr. Iva Lonikova 352 693 696 | iva.lonikova@seznam.cz

spoluprace pii realizaci | Okresni hygienicka stanice, | 352 622 057
protidrogové prevence Chelcického 1938, Sokolov | -59
Psychiatricka a MUDr. Blanka 352 600 347
psychoterapeuticka Stefanovicova
ambulance Sokolov 603 870 365
Psychologie
Karlovy Vary s. 1. o. Mgr. Marcela Kelucova 352235210
Klinicka psycholozka Mgr. Zuzana Pastierikova —
Ordinace klinické Nevedalova 602 843 927 | pastierikova@vony.cz
psychologie a
psychoterapie PhDr. Jifi Bauer Ph.D. 352 603 603 | bauer.j@volny.cz
Hornicka 1613, Sokolov
9.3.3 Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
MU Kynsperk nad Oh#i | Michaela Kisova, 352 350 428 | kisova@kynsperk.cz
Socialni pracovnice Dis.
MU Sokolov
OSPOD Eliska Budinova 354 228 146
Vedouci oddélent 727 815 903 | eliska.budinova@mu-sokolov.cz
socialni prevence a Be. Jifina 354 228 132
pomoci Novakova 731 689 841 | jirina.novakova@mu-sokolov.cz
Kurator pro mladez 354228 119

Mgr. Zuzana 731 689 840 | zuzana.racakova@mu-sokolov.cz

Racékova
9.3.4 Policie CR, Méstska policie
Nézev Adresa Telefon e-mail
Obvodni oddéleni Kynsperk nad Ohti 608 978 384 | miroslav.bobcik@pcr.cz
Policie CR Miroslav Bob¢ik 974 376 750
Meéstska policie Kyn$perk nad Ohfti 352324270

725 038 753
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602 110 524

PCR-KRP 974361 111 | krpk.tisk@per.cz
Karlovarského kraje | mjr. Be. Katefina Peskova 974 361 207 | katerina.peskova@pcr.cz
Oddéleni tisku a
prevence
9.3.5 Dalsi organizace
Nézev Adresa Telefon e-mail
Okresni statni K. H. Borovského 408 | 377 867 150 | podatelna@osz.sok.justice.cz
zastupitelstvi Sokolov
Poradna pro rodinu, K. H. Méchy 1276, 352 621 501 | rp.sokolov@ss-po.cz
manzelstvi a vztahy Sokolov 352 699 215
Probac¢ni a media¢ni | Jednoty 654 352 668 225 | knovakova@pms.justice.cz
sluzba, Sokolov Mgr. Karla Novékovéa | 737 231 287 | Www.pmscr.cz
Pomoc v nouzi o. p. s. | Intervencni centrum 359 807 001 | domacinasili@pomocvnouziops.cz
J. K. Tyla, Sokolov 736 514 095

733 729 819
Kontaktni centrum Mgr. Jana Kurakova 778 772 482 | kc.sokolov@kotec.cz

Sokolov — Kotec o. s. 608 656 560
Détské informacni Myslbekova 1596/4 353 230 000
centrum s linkou 360 01 Karlovy Vary
pomoci
9.3.6 Krizové telefonni linky
Linka Ztracen¢ dit¢ = Linka a Skolu pro rodinu 116 000
Linka bezpeci - telefonickd pomoc détem 116 111 pomoc@linkabezpeci.cz
rodic¢ovska linka 606 021 021 pomoc@rodicovskalinka.cz
606 021 021 chat.linkabezpeci.cz
Détské krizové centrum — nonstop 241 484 149
Linka divéry 777 715215 problem@ditekrize.cz
Rizika kyberprostoru 778 510 510
Telefonicka krizova pomoc — linka, davéry
Sokolov, K. H. Machy 1276 352 622 962 rp.sokolov.tkp@ss-pv.cz
Modra linka 731 197 477 help@modralinka.cz
608 902 410 skype — modralinka
Krizova telefonni linka k Sikané€ pro ucitele, zdky 286 881 059
a jejich rodice 774 089 181
pro pedagogy 841 220 220
Centrum krizové intervence — nonstop 284 016 666 Psychiatrickd nemocnice
Bohnice
Bily kruh bezpeci — linka pomoci nonstop 116 006 Pomoc obétem kriminality
a domaciho nasili
psychologicka pomoc online 731226 690 www.mojra.cz
Linka bezpeci 116 111
Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149
Linka diivéry pro rizika kyberprostoru 778 510 510

9.3.7. Odkazy na www stranky

Drogova problematika

www.odrogach.cz
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www.drogovaporadna.cz
www.drogy-info.cz

primarni prevence WWW.iprev.cz
rizikového chovani www.prevence-info.cz www.prevence-1fo.cz/casopis-prevence

WWW.Casmp.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.kr-karlovarsky.cz
wWww.zivot-bez-zavislosti.cz
www.spolecnekbezpeci.cz
www.nukib.cz
www.internetembezpecne.cz
www.o2chytraskola.cz
www.poradna.e-bezpeci.cz
www.nevypustdusi.cz

zdravi, problematika AIDS www.hiv-prevence.cz
www.doktorka.cz
http://mpedu.cz
www.antikoncepce.cz
www.testujsevceas.cz

ostatni www.sikana.org
www.minimalizacesikany.cz
www.sekty.cz
www.detskaprava.cz
www.nasedite.cz
www.msmt.cz
www.ceskaskola.cz
www.zachranny-kruh.cz
www.jedensvetnaskolach.cz/www.jsns.cz

10. Hodnoceni aktivit, evaluace programu

Hodnoceni a posuzovani efektivity bude provadéno pravidelné diskusi s pedagogy a
odborniky. Jsme si védomi, ze efekt nasi cilené ¢innosti se nemusi viditelné projevit ihned,
jde o dlouhodobou zalezitost.

e Zapisy do poznamek v tfidnich knihach, v Zakovskych knizkach, zapisy z pedagogickych
rad a schlizek preventivniho tymu.

Nasténky prevence — informace, zdatilé akce, vysledky anket, prizkumy, nabidky apod.
Sledovani absence — tabulky.

Porovnani vysledkl opakovanych anket a dotaznikli v pribéhu nékolika let.

Dotazniky, ankety — zjiStovat miru informovanosti u déti, hodnoceni akci, zajem.
Pravidelné zhodnoceni preventivni ¢innosti na konci $kolniho roku.
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Zavér

Predkladany Preventivni program je zékladem pro praci naSi Skoly v oblasti
rizikovych projevii chovani v tomto Skolnim roce. Vychazi z ptedchazejicich programu, které
byly ve 8kole realizovany. Zaci maji dostatek informaci o nebezpeéi zneuzivani navykovych
latek, kyberprostoru. Za zavazné povazujeme nardst poctu zameSkanych hodin, nevhodné
projevy chovani v kyberprostoru. Do programu chceme zapojit vSechny zaky, vést je
k vzajemné spolupraci, toleranci, podporovat duSevni zdravi zaka a trénovat jejich odolnost.
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Ptilohy

Ziakladni Skola KynsSperk nad Oh¥i, okres Sokolov,

prispévkova organizace

DDM - Dum déti a mladeZe Skolni rok 2025/2026

Zari

Rijen

pondé¢li 15. 9.
patek 19. 9.
patek 26. 9.
29.9.-3.10.

patek 3. 10.
13.10. - 10.11.
patek 10. 10.
patek 17. 10.
patek 17. 10.
patek 24. 10.
patek 31. 10.

Listopad

patek 7. 11.

patek 14. 11.
patek 21. 11.
patek 21. 11.
patek 28. 11.

Prosinec

Leden

Unor

1.-19.12.
patek 5. 12.
patek 12. 12.

pa-so 12.-13.12.

patek 19. 12.

po-pa 12.-16. 1.

patek 23. 1.
patek 23. 1.
patek 30. 1.

patek 6. 2.
po-pa 9.-13.2.

pondé¢li 16. 2.

Mésic otevienych dvefi pro rodice
Nabor do zajmovych krouzka

Zahajeni ¢innosti naplnénych ZK

Z&kovsky parlament

Den uklizeéek - HS

Tyden pozitivniho mysleni - tfidy /zak. parlament

Dopravni odpoledne

Otevieni e-shopu se $kolnim oble¢enim - HS

Vitani podzimu - opékani brambor, buitii, sbér piirodnin
Zakovsky parlament

Den profesi - HS

Den stromii -2. st. ZS

Dusickovana - masky, hry, vyrabéni, stezka odvahy

Den dvojéat a viceréat - HS
Cesta za pokladem
Zakovsky parlament
Sportovni hry

Adventni vyrabéni

Dobry skutek na Vanoce

Mikulas ve skole

Z&kovsky parlament

Vianocka - vano¢ni zvyky, pohadky, pfespavacka v DDM
Den svate¢niho obleceni nebo s vano¢nim motivem

Barevny tyden - HS
Zakovsky parlament

Stolni a jiné hry

Filmovy vecer - pfespavacka

Dilni¢ka - Valentyn
Valentynska Skolni posta - HS

Dorucujeme adresatim
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patek 20. 2. Zakovsky parlament
po-pa 23.- 27. 2. Jarni pfiméstsky tabor

Brezen
patek 6. 3. Den naruby - HS
patek 13. 3. Cteni do ouska v DDM - poslech, ilustrace k textu
patek 20. 3. Zakovsky parlament
patek 20. 3. Den §ilenych Ggest - HS
patek 27. 3. Pleteni pomlazek
Duben
patek 10. 4. Den s IZS - HS
patek 17. 4. Teplakovy den - HS
patek 24. 4. Zakovsky parlament
patek 24. 4. Kitidovy den - HS (dle podasi)
patek 24. 4. Cyklo vylet
ctvrtek 30. 4. Péleni ¢arodéjnic spoluprace s MKS
Kvéten
ctvrtek 7. 5. Do $koly bez batohu - HS
patek 15. 5. Ma4jova dilnicka
patek 22. 5. Z&kovsky parlament
patek 22. 5. Ma4jova dilnicka
patek 29. 5. Pyzamovy den - HS
sobota 30. 5. Den déti
Cerven
patek 5. 6. Jarmark pro malé i velké
patek 12. 6. Louceni se Sskolnim rokem, buity, hry
patek 12. 6. Stanovani ve §kole - HS
sobota 13. 6. Discgolfovy turnaj - rodinné tymy

Cervenec - Srpen

Letni pobytovy tdbor LETINY - 13 dni, ned€le 26. 7. - sobota 8. 8. 2026

Priméstsky tabor 24. 8. - 28. 8. 2026
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Clenové Zakovského parlamentu
Skolni rok 2025/2026

. A Stella Kocova, Julie Pychova

. B Zdenék Soukup, Sarlota Sviirova

. A Rozidlie Pejsarova, Vaclav Pecinka

. B Ella Klesnilova, Barbora Janova

. A Frantisek Pokorny, Tereza Kratochvilova
. B Ema Sulcova, Ella Rochova

. A Karolina Viete¢kova, Simon Sandala

. B Nikol Drnovcova, Ilona karvankova

. A Sofie Friedova, Tomas Novacek

. B Katefina Hruba, Aneta Vitova

. A Jana Jetelova, Lucie Chvojanova

. B Markéta Vagnerova, Vojtéch Stulik

. A Barbora Kubitkova, Martin Zof¢in

. B Magdaléna Vseteckova, Josef Sassmann
. D Julie Longaverovéa, Natalie Rosova

O O O 001 JIANn WK B WW

predseda: Simon Sandala
mistoptedsedkyné pro 1. stupen: Rozalie Pejsarova
mistopfedsedkyné pro II. stupen: Jana Jetelova

23



24



25



26



