
                                                               JÍDELNÍ LÍSTEK – ČERVEN 2026 

 Polévka Oběd č. 1 Oběd č. 2 Nápoj 
Po 
1/6 

DEN DĚTÍ 
Brokolicový krém (7) 

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7) Kuřecí Gordon blue, vařený brambor (1,3,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, mléko 

Út 
2/6 

Jemná zeleninová (7) Hovězí na smetaně, kynutý knedlík (1,3,7,9,10) 
Salát z černé čočky beluga se zeleninou a 
pečivem (9) 

Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

St 
3/6 

Fazolová  
Kuřecí plátek přírodní, zelenina na másle, vařený 
brambor (1,7) 

Těstoviny s lososem a čerstvým koprem (3,4,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus, 
ochucené mléko 

Čt 
4/6 

Zeleninový vývar s nočky 
(1,3,9) 

Mexický guláš, dušená rýže (1,7) Bulgureto se zeleninou a tofu sýrem (1,6,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Pá 
5/6 

Žampiónový krém (1,7) Boloňské špagety se sýrem (1,3,7)                _____________________ 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Po 
8/6 

Špenátová polévka (7) Cikánská pečeně, dušená rýže (1) Gnocchi se smetanovou omáčkou La panna (1,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Út 
9/6 

Z pečeného celeru (7) 
Masový karbanátek s cizrnou, bramborová kaše 
(1,3,7,10) 

Vepřová čína, kuskus (1) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus, 
ochucené mléko 

St 
10/6 

Hovězí vývar s těstovinou 
(1,3,9) 

Kuřecí maso v zeleninovém ragú, těstoviny 
(1,3,7) 

Zeleninové lečo s uzeninou, vařený brambor 
(1,3,7) 

Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Čt 
11/6 

Zeleninový krém (7) 
Mořská treska sypaná sýrem, vařený brambor 
(4,7) 

Švestkový rýžový nákyp (1,3,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, mléko 

Pá 
12/6 

Rajčatová polévka 
s těstovinovou rýží (1,3,9) 

Fazolový guláš, chléb  Brokolicový nákyp, vařený brambor (1,3,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

  



 

Den Polévka Oběd č. 1 Oběd č. 2 Nápoj 
Po 
15/6 

Zeleninový vývar 
s kuskusem (1,9) 

Moravský vrabec, červené zelí, bramborový 
knedlík (1,3,7) 

Těstovinový salát s krabími tyčinkami surimi 
(1,3,7) 

Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Út 
16/6 

Z červené čočky (9) Vepřová kotleta přírodní, dušená rýže (1,7) Maminčino kuře (1,3) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus, 
ochucené mléko 

St 
17/6 

Kulajda (1,3,7) 
Rybí krokety se sýrem, vařený brambor 
(1,3,4,7) 

Plněný zelný list, bulgur (1,3,7) 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Čt 
18/6 

Hrášková s rýží (1,9) Kuřecí perkelt, těstoviny (1,3,7) Halušky s uzeným masem a zelím (1,3,7,10) 
Voda s čerstvým 
ovocem, mléko 

Pá 
19/6 

Luštěninová (9) 
Zeleninový nákyp se sýrem a vejci, 
bramborová kaše (1,3,7) 

Koprová omáčka, vařené vejce, kynutý 
knedlík (1,3,7) 

Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Po 
22/6 

Kuřecí vývar s nočky 
(1,3,9) 

Srbské rizoto se sýrem, kyselá okurka 
(1,7,10) 

                      ______________ 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus, 
ochucené mléko 

Út 
23/6 

Rybí polévka (1,4,7) Vepřové v mrkvi, vařený brambor (1,7) 
                     _______________ Voda s čerstvým 

ovocem, džus 

St 
24/6 

Gulášová polévka (1) 
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, 
zeleninou, vejci a sýrem, kyselá okurka 
(1,3,7,10)        

                     _______________ 
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Čt 
25/6 

Zeleninová Masová směs se zeleninou, dušená rýže (1)                       
Voda s čerstvým 
ovocem, džus 

Pá 
26/6 

Hrstková polévka (1) Holandský řízek, bramborová kaše (1,3,7)                     
Voda s čerstvým 
ovocem, džus, 
ochucené mléko 

                       

                                              LETNÍ PRÁZDNINY 
       Oběd pro vás připravují: p. Nikola Dusíková, p. Michaela Pečinková, p. Petra Gregerová, p. Veronika Sobotková       

       JL – sestavila Magdalena Všetečková. Změna JL vyhrazena. Vydaná strava je určena k přímé spotřebě.  


